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 今日も一日元気で健康でご安全に！！ 

H/P にその他いろいろな情報を掲載しています！ http://www.oyakatar.jp/ 

安全衛生標語入賞作品のご紹介です（陸災防）  

テーマ：「健康・快適職場（作業）・交通等労災防止」 

平成 26 年「 受けよう検診 知ろうあなたの体調 知って改善生活習慣 」

昭和  48 年「 ヒヤッとした 動作に反省 再確認 」 

＊ 一人親方様一人ひとりの意識から ～ 労災事故防止・労災事故ゼロ ～ 

 

数年内で、一人親方様の落下骨折や身体裂傷などの労災事故が発生しています。被災されたご本人様の

回復までの大変さはもちろんの事、ご家族や仕事仲間や関係者の皆様にも辛い状態が続きます。 

今一度、自身の意識や現場を見直して、労災を無くす為の取組を強化してみて下さい。 

・はしご、脚立を置く地場は固定されていますか 

・ロープ高所作業場所での安全確認は大丈夫ですか 

・フルハーネス型安全帯を正しく使用していますか 

・床材や手すりの緊結状態はしっかり出来ていますか 

・慣れている作業として無理な姿勢での作業はしていませんか 

 

これからの季節は物理的な安全対策に加えて、「熱中症」対策も必要になってきます。 

・室内外を問わずに対策を万全に「栄養・休養・水分塩分補給 など」 

・作業場所の温度は大丈夫ですか 

・着衣は通気の良いものを現場に合わせて選択していますか 

作業前・作業中・作業後には、自分にも仲間にも熱中症状がでていないか、声掛け意識確認・お互いに

チェックしあいましょう 

熱中症は最悪は死に至ります。万一熱中症状が治まったとても、油断は禁物です。重度の熱中症になっ

た場合は障害が残ってしまう事もあります。くれぐれもご注意下さい。 

 

安全衛生関係パンフレットや熱中症については当協会のＨＰにも載せていますので 

この機会にぜひ目を通してみて下さい。 

一人親方さん便り 


