
暖冬かと

ないように

足首・首・

ではありま

忙しくて一

一度身体内

っています

胃潰瘍や

ごとキャベ

はいかがで

です。ぜひ

   

◆労災豆知

 

      

 

☆ ２月か

２月、３

括加入が

・通常は、

の手続き

・更新に

いただい

・２月.３

会費をな

・給付基礎

３０８円

ただし、

・それぞれ

加入」等

とおもいきや

に、十分に柔

腰は、身体

ません。内臓

一般的な健康

内部の確認も

す。「なにソ

やがん予防、

ベツと豚肉

ですか？キャ

ひお試しくだ

知識（一人親

      

から加入を

月から加入を

「お得」か

、２月から加

が必要にな

は「労働保険

ております。

３月加入で、

くして、１

礎日額３，５

です。３月で

３８，３０

れ一人親方

、ご検討下

加入

   

や、驚きの寒

柔軟体操・準

体のカナメで

臓に負担がか

康診断を受診

も行ってみて

レ？」と思

疲労回復に

（薄切り・細

ャベツの野菜

ださい！！ 

親方さん用）

     

H/P にそ

を検討してい

を検討されて

も知れません

加入いただい

ります。 

険料と事務会

。（２月.３月

来年の３月

４か月の労働

５００円の場

で一度区切っ

８円を一括で

さんのご事情

さい。 

入方法、合計

      

寒さに、身体

準備体操・作

です。+ひじ

かかったりし

診出来ていな

てはいかがで

思われた一人

にはキャベツ

細切れ豚肉）

菜汁と豚肉の

・・・労災

      

その他いろい

いるが、す

ている一人親

ん。当協会で

いた場合でも

会費」が必要

月加入の事務

月末まで加入

働保険料と事

場合、平成２

って「更新」

でお支払いた

情で「いった

計必要金額等

     

体は対応で

作業後体操・

じ、ひざ・・

していません

ない一人親方

でしょうか。

人親方さん、

ツがお役立ち

）を少な目の

の油が黄金の

災保険って？

  

ろな情報を掲

すぐに更新が

親方さん、更

で「継続更新

も一度３月で

要になります

務会費は３，

入を検討され

事務会費１万

８年２月か

」されるより

ただくことに

たん３月まで

等、Ｈ／Ｐに

カンパニ

      

きているで

・・今こそ身

どこも大切

んか？胃も

方さん、今

。当協会で

ぜひご連絡

ちです❤そ

のだし汁（

のスープに

？

 

 

 

 

 

 今日も

掲載しています

がきますよ

更新が確実な

新加入」の方

で区切られて

すが、端数月

０００円で

れている場合

万円で手続き

ら来年平成２

りも、３，０

になります。

で」「４月から

にも載せてお

ご

ニーリスクマ

      

しょうか？

身体ほぐし、

です。もち

たれなどは

年はぜひ「

は加入期間

絡下さい。 

してスタミ

少しだけ甘

なりますよ

一日元気で

す！ ht

よね・・？ 

なのであれば

方法をご用意

、４月以降の

の加入時に

です。） 

には、端数

きを行ってい

２９年３月末

０００円お得

 

ら：分割加入

りますが、

ご説明・ご案

マネジメント協

平成

？作業中に困

頑張って下

ちろん見える

はありません

「健康診断」

間中の健康診

ミナの希望の

甘目）でお鍋

よ・・❤疲れも

で健康でご安

ttp://www

☆ 

ば、来年の３

意しました！

の加入には

にも「事務会

月の３，０

います。 

末までの必要

得です。 

入」「４月か

お気軽にご連

内させてい

協会一人親方

成２８年１月

困った事にな

下さい。手首

るところばか

んか？なかな

を受診して

診断の推進を

の星、豚肉。

鍋で炊いてみ

も取れるはず

安全に！！

w.oyakatar.

月末までの一

 

「更新の有無

費」を通常は

００円の事務

要金額は３８

ら：１年一括

連絡下さい。

ただきます。

方会 

月号  

 

なら

首・

かり

なか

て、

を行

丸

みて

ず、

.jp/ 

一

無」

は

務

８，

括

。

。


